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Pravidla sutaze ,Prestai a Vyhraj” 2012

» Zanechd uzivanie tabakovych vyrobkovéase od 1. maja do 31. maja 2012
* Vek najmenej 18 rokov

* Odovzdd prihlaSku do staze v termine do 30. aprila 2012, rozhodujuagaim
poStovej péiatky alebo prijatia e-mailu

* PrihlaSka musi Wcitate’ne vyplnena patkovym pismom

« Ucastnik sfiaze, ktory prestal gas trvania staze uzivé tabakové vyrobky ziskava
moznos byt vyZrebovany ako vyherca jednej z moznych cienigregna, narodnd).

* Vyhercovia narodnej a regionalnej ceny budu vyzvebd spomedzi prihlasenych zo
Slovenska. Miera uspesSnostitaie sa bude hodnttprostrednictvom dotaznika o jeden
rok.

Prihlasku zaslite do 30. aprila 2012 na adresu:

Swraz ,Presta a Vyhraj* 2012
Regionalny urad verejného
Zdravotnictva so sidlom v Poprade
Podpora zdravia

Zdravotnicka 3

058 97 Poprad

informacie na tel¢. 052/7125 604, 7125 829 v pracovnydioch od 8,00 — 15,00 hod.

e-mail: pp.podpora@uvzsr.sk

alebo na adresu:

SwraZz ,Presta a vyhraj”

Odbor Podpory zdravia

Urad verejného zdravotnictva SR

Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

alebo e-mailom nalubica.majtanova@uvzsr.sk




Sutaz "Prestan a Vyhraj" 2012

Pod’a Svetovej zdravotnickej organizacie umiera voesvaine na nasledky fagnia
asi 5 milionov l'udi. Fagenie tabaku sa vyznamnou mierou sa p&di@a Umrtnosti
a chorobnosti a stym suavisiacou stratou kvalityota populacie, je aj jednoziraym
faktorom, ktory sa vyrazne podige na vzniku kardiovaskularnych a nadorovych ochioaen
poSkodzuje vSetky systéntiydského organizmu.

NasSim zaujmom je prispievk zlepSeniu tychto Statistik, zniZzovanpuétu fajciarov
u nas a predchadzaexperimentoveniu stotou drogou u mladeze. To s akrem
legislativnych, daovych opatreni aj realizaciou programov a akcigr&tmaju pozitivhe
vplyvat’ na fagiarov a podporovaich v ich rozhodnuti skait’ s fagenim.

Pre vSetkych fé&jarov je tu zaujimava moznodskoncovd v case odl.maja do 31.
maja 2012 so svojou zavisla®u. Urad verejného zdravotnictva spolu s Ministenst
zdravotnictva kazdy druhy rok vyhlasujiran,Prestan a vyhraj* 2012.

Presta a vyhraj - Quit and Win je najrozSirenejSie potigjana podporu nefégnia
metodou, ktora sa osvé@th v najréznejSich kultirach sveta. Zmyslonvasie je oslovi ¢o
najvasie mnozstvo féjarov nad 18 rokov, aby sa zamysleli nad Skodlivygasledkami
fajéenia na ich zdravotny stav a motivéuah k zmene Zivotného Stylu a podpore n&faja.
Ponuka fafiarom moznos zapoji’ sa do staze a ziskacenu a pritom urobinie¢o pre svoje
zdravie, ale aj pre zdravie svojich rodinnych Ip8eikov a okolia.Zu¢astnt’ sa stiaze
znamena zrieknu sa tabakovych vyrobkov na jeden mesiac. Po mesachodnoti iba
vylosovany @astnik, ktory sa podrobi vySetreniu (odberajo

V roku 2010 sa do celosvetovejtaide Prestaa Vyhraj zapojilo na Slovensku 503
saziacich z toho 280 muzov (56%) a 223 Zien (44%ymem bolo 140 matiek (62,7%).
Motivaciou k prihlasovaniu do saze, okrem zdravotného prospechu, je i moZraiska
zaujimavé a hodnotné ceny. Medzi délezité meétiganastroje patri aj utigvanie cien pre
vyzrebovanych ¢astnikov stiaze, ktori pdas obdobia jedného mesiaca prestatifaj

Pravidla sutaze ,Prestai a Vyhraj” 2012
e Zanechd uZivanie tabakovych vyrobkovdase od 1. mgja do 31. mgja 2012
* Vek najmenej 18 rokov
* Odovzda prihlaSku do staze v termine do 30. aprila 2012, rozhodujuagaim
poStovej péiatky alebo prijatia e-mailu
* PrihlaSka musi citatelne vyplnena patkovym pismom
« Ucastnik sfiaze, ktory prestal gas trvania staze uzivé tabakové vyrobky ziskava
moznos byt vyZrebovany ako vyherca jednej z moznych cienigregna, narodnd).
* Vyhercovia narodnej a regionalnej ceny budu vyzvelbd spomedzi prihlasenych zo
Slovenska. Miera UspesSnostitaie sa bude hodnttprostrednictvom dotaznika o jeden
rok.

Prihlasku zaSlite do 30. aprila 2012 na adresu:

Swraz ,Presta a Vyhraj* 2012

Regionalny Urad verejného

Zdravotnictva so sidlom v Poprade

Podpora zdravia

Zdravotnicka 3

058 97 Poprad

informacie na tel¢. 052/7125 604, 7125 829 v pracovnydioch od 8,00 — 15,00 hod.
e-mail: pp.podpora@uvzsr.sklebo na UVZ SR Bratislava lubica.majtanova@usgksr.




PRIHLASKA DO SUTAZE ,PRESTAN A VYHRAJ“ 2012
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Prihlaseny dava podpisom prihlasky Uradu verejréti@votnictva SR, Trnavska cesta 52, 826 45 Baatis!
suhlas so spracovanim osobnych Udajov uvedenyciniégke na ely si¥aze a prieskumu, ktory sa uskind

v roku 2013. Prihlaseny dava svojim podpisom sUhksasielanie materialov, ktoré sdvisia s pomaogkol
zanecha uzivanie tabakovych vyrobkov. Suhlas salugena dobu do vyhodnotenia prieskumu a je ho mozné
kedykd'vek pisomne odvota




