
   
   

   

   

   
   

VVVááásss   pppooozzzýýývvvaaajjjúúú   nnnaaa   

vvv   bbbeeežžžeeeccckkkooommm   lllyyyžžžooovvvaaannnííí...   
   

TTTeeerrrmmmííínnn   :::   000444...222...222000111777   –––   sssooobbboootttaaa   

PPPrrreeezzzeeennntttáááccciiiaaa:::   oooddd   999000000   dddooo   999444555   hhhoooddd...,,,   

ppprrriii   MMMeeessstttssskkkooommm   úúúrrraaadddeee   

PPPooovvviiinnnnnnýýý   ššštttýýýlll:::   kkklllaaasssiiiccckkkýýý   
Typickou črtou tejto techniky je pravidelné striedanie sklzu na jednej a druhej lyži a odpichovanie lyžiarskou palicou paže na 

opačnej strane tela ako je sklzová lyža. Technika sa podobá chôdzi na lyžiach. 

                  KKKaaattteeegggóóórrriiieee:::   VVVeeettteeerrrááánnniii   nnnaaaddd   555000rrr...(((111000kkkmmm)))      

                                                                  ---   MMMuuužžžiii   (((   111000kkkmmm)))                                                                                                                                                                                                               

                                                                     ---   ŽŽŽeeennnyyy   (((555   kkkmmm)))   

                                                                     ---   ŽŽŽiiiaaaccciii   –––   mmmlll...(((222,,,555kkkmmm)))   

                                                                                                ---   sssttt...(((555   kkkmmm)))   

!!!!!!!!!   NNNOOOVVVIIINNNKKKAAA   666...   rrrooočččnnníííkkkaaa   SSStttaaarrrooovvveeessskkkeeejjj   bbbiiieeellleeejjj   ssstttooopppyyy:::   

KKKAAATTTEEEGGGÓÓÓRRRIIIAAA:::   222   kkkmmm   ppprrreee   tttýýýccchhh,,,   kkktttooorrrííí   nnneeeccchhhcccúúú   sssúúúťťťaaažžžiiiťťť   

ZZZaaačččiiiaaatttoookkk   ttteeejjjtttooo   kkkaaattteeegggóóórrriiieee   ccccccaaa   111111,,,333000   hhhoooddd...,,,   ššštttaaarrrtttooovvvnnnééé:::   000,,,   

vvveeecccnnnééé   ppprrreeekkkvvvaaapppeeennniiieee   

VVV   ccciiieeellliii   VVVááásss   čččaaakkkááá   ooobbbčččeeerrrssstttvvveeennniiieee   (((ggguuuľľľáááššš,,,čččaaajjj))),,,   vvveeecccnnnééé   ccceeennnyyy,,,   

dddiiippplllooommmyyy   aaa   úúúčččaaassstttnnníííccckkkeee   llliiissstttyyy...   

http://www.dhzspisskastaraves.estranky.sk/fotoalbum/nezarazene/hasicske-hocico
http://www.e-obce.sk/obec/spisskastaraves/spisska-stara-ves.html

